
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

01.08.2008  [給他們一個家！]                           聖亞豐索(主教、聖師) 

「連我的兄弟們都以我為外賓，我母親的兒子都拿我當客人。」

（詠 69:9） 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

我的祈禱： 主，求祢讓我加倍留意隱藏在他

人身上的祢，好能彼此欣賞和接納。 

今日聖言： 

耶 26:1-9 

詠:69 

瑪 13:54-58 

默想： 

港人外遊十分普遍，很多人都有這樣的

經驗──回程時，當飛機抵達香港上

空，心情會不期然興奮起來，因為回家

了！「家」給人溫暖、平安的感覺。 

 

主耶穌雖充滿智慧，卻不見容於家鄉。

他遭受同鄉兄弟們的白眼、排斥，祇因

為祂出身卑微。 

 

與人相處，無論是在家庭內、工作間、

不同團體中，我們是否容易體驗到家的

感覺呢？我們接納或拒絕他人，總不太

難找出一個理由。既然是基督徒，我可

以提醒自己，融洽的氣氛可以令個人、

家庭或團體健康地成長。耶穌就是隱藏

在卑微、貧窮、弱小、受壓迫、缺乏自

信的人當中。我們可以選擇用什麼方式

對待他們呢！我們容易認出他們身上的

耶穌嗎！ 

Joseph the Carpenter and the Child Jesus by Georges de la 

Tour (1593-1652), Louvre, Paris 

A little shop on the Street of the Carpenters in Nazareth.  Many 
of the craftsmen used tools and methods unchanged since the 
time when Joseph was working near this spot. An early 
photograph. 


